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FORTALECIENDO REDES 
PARA LA PREVENCIÓN 
Y LA RESPUESTA ANTE 
EMERGENCIAS 

TALLERES DE APOYO 
PSICOESPIRITUAL: LAS 
IGLESIAS COMO ESPACIOS 
PARA PROCESAR EL DOLOR 
Y LOS DUELOS VIVIDOS

RED DE JÓVENES UNIDOS 
POR LA PAZ: JÓVENES 
GAMERS REFLEXIONAN 
SOBRE LÍMITES Y 
RIESGOS DE LOS 
VIDEOJUEGOS 

MARÍA: SOBREVIVIENDO 
Y CRECIENDO CON FE Y 
ESPERANZA

LA FE COMO UN GRANO DE 
MOSTAZA 

Desde febrero del 2021, el Servicio 
Ecuménico de Pastoral y Estudios 
de la Comunicación – SEPEC, viene 
desarrollando el Proyecto: “Fortaleciendo 

“Cuando un grupo de personas se reúne y 
empieza a hablar, ayuda mucho. Poner en 
palabras el dolor, alivia mucho; porque si 
no lo pones en códigos verbales se queda 

En setiembre último realizaron una 
actividad que tal vez pudo generar 

Redes para la prevención y respuesta 
a las emergencias” el mismo que tiene 
por objetivo que las congregaciones 
e iglesias que participan del proyecto 
estén mejor organizadas y empoderadas 
para la prevención y respuesta frente 
a emergencias en su comunidad, 
trabajando de manera articulada, a 
través de redes con instituciones locales 
responsables de la gestión de riesgos.

en tu cuerpo y eso forma enfermedades.  
Por eso es tan importante hablar del 
dolor…”. 

Entrevista a Marusia Calixto, Psicóloga 
encargada del proyecto: “Tejiendo redes 
con jóvenes lideres de la iglesia para 
prevenir la violencia y los efectos post 
traumáticos del COVID 19” 

confusión entre sus seguidores y 
conocidos cuando publicaron un flyer 
que hacía un llamado a los gamers, 
invitándolos a un torneo gratuito de 
Minecraft.  Muchos se preguntaron 
quizá ¿Cómo es posible que un grupo 
de jóvenes que promueven la paz, esté 
realizando un torneo de videojuegos?

María Puchuri Quispe, una madre 
guerrera de 42 años, nos devela en 
sus palabras una admirable fortaleza 
interior; ella nació en Lima en medio 
de la pobreza y solo pudo estudiar la 
educación primaria.  

Ella, como muchas mujeres de la zona, 
al ser una de las hijas mayores de una 
familia pobre, numerosa y migrante, 
tuvo que trabajar como trabajadora 
del hogar desde los 13 años para que 
sus hermanos pudieran alimentarse.  
(Cortar el texto si es muy largo y dejar … 

Fe es una palabra con solo dos letras, 
pero con una fuerza que pudo cambiar 
las vidas de tantas personas en nuestro 
país y en el mundo; sobre todo en estos 
tres años tan difíciles que nos tocó vivir 
por la COVID-19.

Vivir la fe desde lo cotidiano en estos 
tiempos fortaleció a muchas familias 
para transitar todo este tiempo de 
incertidumbre y dolor. Las muestras de 
solidaridad a través de las oraciones, 
frente al dolor de muchas personas 
quienes perdían, uno o más seres 
queridos fue muy frecuente y permitió 
sentir la fuerza de un pueblo que se 
sostenía en la fe para llevar palabras 
de consuelo y esperanza al que lo 
necesitara. LEER MÁS >>
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Por Blanca Nomura
Directora ejecutiva de SEPEC

Por Marusia Calixto

Por Irene Ponce Hilario
Pastora de la Iglesia Luterana del Perú
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